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Lampiran 2 : Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 : Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 : Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden  

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Anggita Ari Puspita 

NIM     : 21.0.P.305 

Jurusan : S1 Keperawatan 

 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Antara 

Fatherless Dengan Psychological Well-Being Pada Remaja Di SMK Wikarya 

Karanganyar”. 
 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan hal yang merugikan bagi responden. 

Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan 

dipergunakan untuk penelitian. Jika saudara/i bersedia, maka saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan. 

 

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 Hormat saya, 

 

 

Anggita Ari Puspita 



Lampiran 5 : Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama              : 

Jenis Kelamin : 

Usia                 : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan penelitian, maka saya 

menyatakan bersedia untuk menjadi responden/peserta penelitian yang dilakukan 

oleh Anggita Ari Puspita dengan judul : 

 

“Hubungan Antara Fatherless Dengan Psychological Well-Being Pada 

Remaja Di SMK Wikarya Karanganyar” 

 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi subjek 

penelitian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Karanganyar,     Maret 2025 

Responden 

 

 

         (.….……………… ) 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 :  Kuesioner Variabel Fatherless 

Kuesioner Father Presence Questionere (FPQ) 

Adaptasi dari peneliti terdahulu oleh Nelisah dari Universitas Negeri Prof K.H 

Syarifudin Zuhri Purwokerto 

Identitas Responden 

Nama    : 

Usia   : 

Kelas    : 

Jenis Kelamin : 

Cara Pengerjaan : 

1. Tuliskan identitas anda terlebih dahulu. 

2. Bacalah dengan cermat pada setiap pernyataan. 

3. Pilihlah jawaban yang PALING SESUAI dengan kondisi anda , jawaban yang 

dipilih berdasarkan pengalaman pribadi. 

4. Berikan tanda (√) pada kolom yang tersedia. 
    Pilihlah jawaban meliputi : 

    SS   : Sangat Setuju            (5) 

     S    : Setuju                        (4) 

    KS   : Kurang Setuju          (3) 

    TS   : Tidak Setuju             (2) 

    STS : Sangat Tidak Setuju (1) 

 

No.                                Pernyataan STS TS KS S SS 

                     Memenuhi Kebutuhan Keuangan Untuk Segala Keperluan 

1. Ayah selalu memberikan uang untuk 

membiayai kebutuhan keluarga seperti 

pakaian dan makanan. 

     

2. Saya selalu diberikan uang saku oleh ayah 

untuk sekolah. 

     

3. Uang yang ayah berikan selalu cukup untuk 

membeli barang keperluan sekolah seperti tas, 

sepatu, buku, seragam dan lain – lain. 

     

4.  Biaya sekolah saya tidak ditanggung oleh 

ayah melainkan ada pihak lain yang 

membantu membiayai pendidikan saya 

(misalnya uang dari ibu, anggota keluarga 

lainnya, atau lembaga lainnya) 

     

                             Berperan Sebagai Teman Anak Dalam Bermain 

5.  Ayah selalu meluangkan waktunya apabila 

saya ajak bermain di rumah. 

     

6. Saya jarang untuk berinteraksi dan berbicara 

dengan ayah. 

     

                             Memberikan Kasih Sayang dan juga Perawatan 

7. Saya tidak pernah mendapatkan apresiasi dari 

ayah, meskipun sudah melakukan yang 

     



terbaik di sekolah.. 

8.  Saya selalu terbuka untuk menceritakan 

masalah yang sedang terjadi kepada ayah. 

     

9.  Ayah selalu memberikan kado ketika hari 

ulang tahun saya. 

     

10.  Ketika saya marah kepada ayah, ayah selalu 

menanggapinya dengan  sabar dan tenang. 

     

11.  Ayah tidak pernah menunjukkan perhatian 

dan kasih sayangnya seperti memberikan 

pelukan atau mengungkapkan rasa sayang 

kepada keluarga terutama anak. 

     

                               Medidik dan Memberikan Contoh yang Positif 

12. Ayah mengajarkan kepada saya untuk 

menghormati semua orang, terutama yang 

lebih tua. 

     

13.  Ayah selalu berbagi dengan orang lain, 

membuat saya mengerti bahwa berbagi adalah 

tindakan yang mulia. 

     

14.  Ayah mengajarkan saya untuk membantu atau 

memberikan pertolongan kepada orang yang 

membutuhkan bantuan. 

     

15. Saya sering menghindari dengan cara 

bersembunyi apabila bertemu dengan 

seseorang terutama yang dikenali. 

     

        Melakukan Pemantauan, Pengawasan dan Menerapkan Peraturan 

Disiplin 

16.  Ayah selalu menegur saya ketika bermain 

melebihi batas waktu. 

     

17.  Saya akan berhenti bermain ketika sudah lelah 

dan bosan, meskipun sudah lebih dari waktu 

yang dijanjikan. 

     

18.  Ayah mengajarkan kepada saya untuk berani 

menegur teman yang melanggar tata tertib 

sekolah. 

     

                             Berfungsi Sebagai Pelindung dari Risiko atau Bahaya 

19.  Ayah mengingatkan saya agar tidak 

terjerumus dalam pergaulan bebas. 

     

20.  Ayah selalu membatasi saya dalam 

menggunakan ponsel kecuali untuk hal –hal 

yang penting saja. 

     

21.  Ayah selalu menghubungi teman saya untuk 

menanyakan kondisi saya saat berada di luar 

rumah. 

     

22. Ketika ayah berada dirumah, situasinya justru 

menjadi tidak nyaman, karena ayah tidak bisa 

     



mengendalikan emosinya terutama ketika 

marah kepada keluarganya. 

23. Ayah selalu membelikan obat ketika saya 

sakit 

     

23. Ayah tidak pernah menanyakan kabar dan 

kondisi saya. 

     

Memberikan Bantuan Pendampingan dan Dukungan Ketika Anak 

Mengalami Kesulitan atau Masalah 

25. Ayah selalu siap membantu setiap saya 

menemukan kesulitan dalam mengerjakan 

tugas di rumah. 

     

26. Ketika saya sedang putus asa karena masalah 

pribadi, ayah memberikan dukungan serta 

meyakinkan bahwa saya masih memiliki 

keluarga yang selalu ada. 

     

27. Ayah tidak pernah membantu saya untuk 

menemukan solusi ketika ada masalah dengan 

teman ataupun keluarga. 

     

                                            Mendukung Pengembangan  

28.  Saya akan sangat senang apabila mendapatkan 

dukungan dari ayah dalam berbagai kondisi, 

bahkan pada saat mengalami kegagalan. 

     

29.  Ayah membantu merencanakan pendidikan 

yang lebih tinggi dengan memberikan 

pandangan tentang sekolah yang saya minati 

     

30. Saya tidak mengikuti kegiatan diluar sekolah 

seperti les atau kursus tambahan, karena ayah 

tidak menyediakan biaya untuk hal – hal 

tersebut. 

     

31. Ketika saya memiliki tujuan yang lebih jelas 

untuk melanjutkan pendidikan yang lebih 

tinggi, ayah sangat mendukung penu atas 

pilihan tersebut. 

     

32. Ayah selalu memberikan motivasi kepada 

saya untuk rajin belajar. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 :  Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Fatherless 

a) Hasil uji validitas 

 

No.                                

Pernyataan 

Korelasi 

skor butir 

dengan 

total (r 

hitung) 

Nilai r tabel 

(a=5%/0,05) 

Keputusan 

1. Ayah selalu memberikan 

uang untuk membiayai 

kebutuhan keluarga seperti 

pakaian dan makanan. 

0.442 0,374 Valid 

2. Saya selalu diberikan uang 

saku oleh ayah untuk 

sekolah. 

0.450 0,374 Valid 

3. Uang yang ayah berikan 

selalu cukup untuk 

membeli barang keperluan 

sekolah seperti tas, sepatu, 

buku, seragam dan lain – 

lain. 

0.476 0,374 Valid 

4.  Biaya sekolah saya tidak 

ditanggung oleh ayah 

melainkan ada pihak lain 

yang membantu 

membiayai pendidikan 

saya (misalnya uang dari 

ibu, anggota keluarga 

lainnya, atau lembaga 

lainnya) 

0.416 0,374 Valid 

5.  Ayah selalu meluangkan 

waktunya apabila saya 

ajak bermain di rumah. 

0.606 0,374 Valid 

6. Saya jarang untuk 

berinteraksi dan berbicara 

dengan ayah. 

0.399 0,374 Valid 

7. Saya tidak pernah 

mendapatkan apresiasi 

dari ayah, meskipun sudah 

melakukan yang terbaik di 

sekolah.. 

0.540 0,374 Valid 

8.  Saya selalu terbuka untuk 

menceritakan masalah 

yang sedang terjadi 

kepada ayah. 

0.451 0,374 Valid 

9.  Ayah selalu memberikan 0.440 0,374 Valid 



kado ketika hari ulang 

tahun saya. 

10.  Ketika saya marah kepada 

ayah, ayah selalu 

menanggapinya dengan  

sabar dan tenang. 

0.630 0,374 Valid 

11.  Ayah tidak pernah 

menunjukkan perhatian 

dan kasih sayangnya 

seperti memberikan 

pelukan atau 

mengungkapkan rasa 

sayang kepada keluarga 

terutama anak. 

0.503 0,374 Valid 

12. Ayah mengajarkan kepada 

saya untuk menghormati 

semua orang, terutama 

yang lebih tua. 

0.522 0,374 Valid 

13.  Ayah selalu berbagi 

dengan orang lain, 

membuat saya mengerti 

bahwa berbagi adalah 

tindakan yang mulia. 

0.603 0,374 Valid 

14.  Ayah mengajarkan saya 

untuk membantu atau 

memberikan pertolongan 

kepada orang yang 

membutuhkan bantuan. 

0.493 0,374 Valid 

15. Saya sering menghindari 

dengan cara bersembunyi 

apabila bertemu dengan 

seseorang terutama yang 

dikenali. 

0.396 0,374 Valid 

16.  Ayah selalu menegur saya 

ketika bermain melebihi 

batas waktu. 

0.553 0,374 Valid 

17.  Saya akan berhenti 

bermain ketika sudah lelah 

dan bosan, meskipun 

sudah lebih dari waktu 

yang dijanjikan. 

0.435 0,374 Valid 

18.  Ayah mengajarkan kepada 

saya untuk berani 

menegur teman yang 

melanggar tata tertib 

sekolah. 

0.497 0,374 Valid 



19.  Ayah mengingatkan saya 

agar tidak terjerumus 

dalam pergaulan bebas. 

0.402 0,374 Valid 

20.  Ayah selalu membatasi 

saya dalam menggunakan 

ponsel kecuali untuk hal –
hal yang penting saja. 

0.381 0,374 Valid 

21.  Ayah selalu menghubungi 

teman saya untuk 

menanyakan kondisi saya 

saat berada di luar rumah. 

0.669 0,374 Valid 

22. Ketika ayah berada 

dirumah, situasinya justru 

menjadi tidak nyaman, 

karena ayah tidak bisa 

mengendalikan emosinya 

terutama ketika marah 

kepada keluarganya. 

0.388 0,374 Valid 

23. Ayah selalu membelikan 

obat ketika saya sakit 

0.805 0,374 Valid 

23. Ayah tidak pernah 

menanyakan kabar dan 

kondisi saya. 

0.394 0,374 Valid 

25. Ayah selalu siap 

membantu setiap saya 

menemukan kesulitan 

dalam mengerjakan tugas 

di rumah. 

0.569 0,374 Valid 

26. Ketika saya sedang putus 

asa karena masalah 

pribadi, ayah memberikan 

dukungan serta 

meyakinkan bahwa saya 

masih memiliki keluarga 

yang selalu ada. 

0.392 0,374 Valid 

27. Ayah tidak pernah 

membantu saya untuk 

menemukan solusi ketika 

ada masalah dengan teman 

ataupun keluarga. 

0.608 0,374 Valid 

28.  Saya akan sangat senang 

apabila mendapatkan 

dukungan dari ayah dalam 

berbagai kondisi, bahkan 

pada saat mengalami 

kegagalan. 

0.467 0,374 Valid 



29.  Ayah membantu 

merencanakan pendidikan 

yang lebih tinggi dengan 

memberikan pandangan 

tentang sekolah yang saya 

minati 

0.585 0,374 Valid 

30. Saya tidak mengikuti 

kegiatan diluar sekolah 

seperti les atau kursus 

tambahan, karena ayah 

tidak menyediakan biaya 

untuk hal – hal tersebut. 

0.391 0,374 Valid 

31. Ketika saya memiliki 

tujuan yang lebih jelas 

untuk melanjutkan 

pendidikan yang lebih 

tinggi, ayah sangat 

mendukung penu atas 

pilihan tersebut. 

0.379 0,374 Valid 

32. Ayah selalu memberikan 

motivasi kepada saya 

untuk rajin belajar. 

0.419 0,374 Valid 

 

b) Hasil uji reliabilitas 

Cronbach’s  
Alpha 

N of items 

0,910 35 

 

Penghitungan uji reliabilitas menggunakan pendekatan Alpha Cronbach > rtabel 

(0.374) dan mendapatkan hasil 0,910 (>374). 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 :  Bukti Screenshot Izin Adaptasi Kuesioner Fatherless 

 

        
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 : Kuesioner Variabel Psychological Well-Being 

Kuesioner Psychological Well-being 
Adaptasi dari peneliti terdahulu oleh Mery Novianti dari Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul. 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah pernyataan – pernyataan dibawah ini dengan teliti. 

2. Berilah tanda silang (X) pad setiap kolom pernyataan yang menurut saudara/i 

sesuai dengan diri saudara yang sebenarnya. 

3. Pilihan jawaban yang tersedia: 

 SS   : Sangat Sesuai            (4) 

 S      : Sesuai                       (3) 

 TS   : Tidak Sesuai             (2) 

 STS : Sangat Tidak Sesuai (1) 

Cara mengisinya adalah sebagai berikut : 

No.                                      Pernyataan   SS   S  TS STS 

1. Saya adalah orang yang baik.    X    

 

4. Jawaban saudara merupakan informasi yang sangat penting dan membantu 

pilihan saya. 

5. Atas bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

No.                                      Pernyataan   SS   S  TS STS 

1. Saya mengutarakan pendapat saya meskipun 

pendapat tersebut bertentangan dengan 

kebanyakan orang. 

       

2. Saya merasa bertanggung jawab pada 

kehidupan saya. 

    

3. Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang dapat 

memperluas wawasan. 

    

4. Saya adalah orang yang penyayang dan penuh 

kasih menurut kebanyakan orang. 

    

5. Saya menjalani kehidupan hari ini dan kurang 

memikirkan masa depan. 

    

6. Saya senang dengan apa yang sudah terjadi 

dalam kehidupan saya. 

    

7. Keputusan yang saya ambil biasanya tidak 

dipengaruhi oleh orang lain. 

    

8. Saya rasa penting untuk mengalami hal –hal 

baru yang menantang cara berpikir tentang diri 

dan dunia.  

    

9. Mempertahankan hubungan dekat merupakan 

hal yang sulit dan membuat frustasi. 

    

10. Saya memiliki arah dan tujuan hidup.     

11. Saya merasa percaya diri dan merasa positif 

terhadap diri sendiri. 

    

12. Saya mengkhawatirkan apa yang dipikirkan     



orang lain. 

13. Saya tidak begitu cocok dengan orang – orang 

disekitar saya. 

    

14. Saya belum benar – benar mengalami perbaikan 

secara pribadi. 

    

15. Saya merasa kesepian karena hanya memiliki 

sedikit teman dekat untuk membagi masalah. 

    

16. Kegiatan sehari- hari saya terlihat sepele dan 

tidak penting. 

    

17. Saya merasa orang lain mendapatkan banyak 

hal terbaik dalam hidupnya dibandingkan saya. 

    

18. Saya cenderung mudah terpengaruh oleh orang 

– orang yang memiliki pendapat kuat. 

    

19. Saya cukup baik dalam mengatur tanggung 

jawab dalam kehidupan sehari – hari.  

    

20. Saya merasa telah banyak mengembangkan diri 

selama ini. 

    

21. Saya menikmati percakapan dengan anggota 

keluarga maupun teman. 

    

22. Saya tidak memahami dengan baik apa yang 

ingin dicapai dalam hidup. 

    

23. Saya menyukai semua aspek kepribadian saya.     

24. Saya yakin dengan pendapat saya, bahkan jika 

berlawanan atau bertentangan dengan 

kesepakatan umum. 

    

25. Saya merasa kewalahan dengan tanggung 

jawab. 

    

26. Saya tidak menikmati berada dalam situasi baru 

yang menuntut untuk mengubah cara – cara 

lama yang sudah biasa. 

    

27. Orang –orang akan menggambarkan saya 

sebagai orang yang senang atau bersedia 

membagi waktunya dengan orang lain. 

    

28. Saya senang membuat rencana untuk masa 

depan apa yang telah dicapai dalam hidup. 

    

29. Saya merasa kecewa dengan apa yang telah 

dicapai dalam hidup. 

    

30. Sulit bagi saya menyuarakan pendapat tentang 

hal – hal yang kontroversi. 

    

31. Saya kesulitan mengatur hidup yang bisa 

memuaskan saya. 

    

32. Hidup adalah proses belajar, berubah dan 

tumbuh secara terus menerus. 

    

33. Saya belum banyak mengalami hubungan  yang 

hangat  penuh kepercayaan dengan orang lain.  

    



34. Beberapa orang hidupnya tak tentu arah, tapi 

saya tidak seperti itu. 

    

35. Saya menilai diri menurut apa yang dirasa 

penting, bukan menurut nilai –nilai yang orang 

lain pikir itu penting. 

    

36. Saya mampu membangun gaya hidup sesuai 

apa yang saya sukai. 

    

37. Saya sejak lama menyerah dalam mencoba 

melakukan perbaikan atau perubahan dalam 

hidup. 

    

38. Saya dapat mempercayai teman – teman dan 

mereka tahu mereka bisa mempercayai saya. 

    

39. Saya merasa telah melakukan banyak hal dalam 

hidup. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10  : Hasil Uji Validitas Dan Relibialitas Psychological Well-Being 

a) Hasil uji validitas 

 

No.                                      

Pernyataan 

Korelasi 

skor 

butir 

dengan 

total (r 

hitung) 

  Nilai r 

tabel 

(a=5%/0,05) 

Keputusan 

1. Saya mengutarakan pendapat saya 

meskipun pendapat tersebut 

bertentangan dengan kebanyakan 

orang. 

0.762 0,961 Valid 

2. Saya merasa bertanggung jawab 

pada kehidupan saya. 

0.455 0,963 Valid 

3. Saya tidak tertarik dengan kegiatan 

yang dapat memperluas wawasan. 

0.385 0,963 Valid 

4. Saya adalah orang yang penyayang 

dan penuh kasih menurut 

kebanyakan orang. 

0.745 0,962 Valid 

5. Saya menjalani kehidupan hari ini 

dan kurang memikirkan masa 

depan. 

0.460 0,963 Valid 

6. Saya senang dengan apa yang 

sudah terjadi dalam kehidupan 

saya. 

0.789 0,961 Valid 

7. Keputusan yang saya ambil 

biasanya tidak dipengaruhi oleh 

orang lain. 

0.594 0,962 Valid 

8. Saya rasa penting untuk 

mengalami hal –hal baru yang 

menantang cara berpikir tentang 

diri dan dunia.  

0.642 0,962 Valid 

9. Mempertahankan hubungan dekat 

merupakan hal yang sulit dan 

membuat frustasi. 

0.595 0,962 Valid 

10. Saya memiliki arah dan tujuan 

hidup. 

0.714 0,962 Valid 

11. Saya merasa percaya diri dan 

merasa positif terhadap diri 

sendiri. 

0.858 0,961 Valid 

12. Saya mengkhawatirkan apa yang 

dipikirkan orang lain. 

0.685 0,962 Valid 

13. Saya tidak begitu cocok dengan 

orang – orang disekitar saya. 

0.879 0,961 Valid 

14. Saya belum benar – benar 0.615 0,962 Valid 



mengalami perbaikan secara 

pribadi. 

15. Saya merasa kesepian karena 

hanya memiliki sedikit teman 

dekat untuk membagi masalah. 

0.750 0,961 Valid 

16. Kegiatan sehari- hari saya terlihat 

sepele dan tidak penting. 

0.576 0,962 Valid 

17. Saya merasa orang lain 

mendapatkan banyak hal terbaik 

dalam hidupnya dibandingkan 

saya. 

0.616 0,962 Valid 

18. Saya cenderung mudah 

terpengaruh oleh orang – orang 

yang memiliki pendapat kuat. 

0.565 0962 Valid 

19. Saya cukup baik dalam mengatur 

tanggung jawab dalam kehidupan 

sehari – hari.  

0,383 0,963 Valid 

20. Saya merasa telah banyak 

mengembangkan diri selama ini. 

0.734 0,962 Valid 

21. Saya menikmati percakapan 

dengan anggota keluarga maupun 

teman. 

0.739 0,962 Valid 

22. Saya tidak memahami dengan baik 

apa yang ingin dicapai dalam 

hidup. 

0.823 0,961 Valid 

23. Saya menyukai semua aspek 

kepribadian saya. 

0.651 0,962 Valid 

24. Saya yakin dengan pendapat saya, 

bahkan jika berlawanan atau 

bertentangan dengan kesepakatan 

umum. 

0.687 0,962 Valid 

25. Saya merasa kewalahan dengan 

tanggung jawab. 

0.804 0,961 Valid 

26. Saya tidak menikmati berada 

dalam situasi baru yang menuntut 

untuk mengubah cara – cara lama 

yang sudah biasa. 

0.712 0,962 Valid 

27. Orang –orang akan 

menggambarkan saya sebagai 

orang yang senang atau bersedia 

membagi waktunya dengan orang 

lain. 

0.746 0,961 Valid 

28. Saya senang membuat rencana 

untuk masa depan apa yang telah 

dicapai dalam hidup. 

0.717 0,962 Valid 

29. Saya merasa kecewa dengan apa 0.825 0,961 Valid 



yang telah dicapai dalam hidup. 

30. Sulit bagi saya menyuarakan 

pendapat tentang hal – hal yang 

kontroversi. 

0.530 0,963 Valid 

31. Saya kesulitan mengatur hidup 

yang bisa memuaskan saya. 

0.613 0,962 Valid 

32. Hidup adalah proses belajar, 

berubah dan tumbuh secara terus 

menerus. 

0.527 0,963 Valid 

33. Saya belum banyak mengalami 

hubungan  yang hangat  penuh 

kepercayaan dengan orang lain.  

0.641 0,962 Valid 

34. Beberapa orang hidupnya tak tentu 

arah, tapi saya tidak seperti itu. 

0.543 0,962 Valid 

35. Saya menilai diri menurut apa 

yang dirasa penting, bukan 

menurut nilai –nilai yang orang 

lain pikir itu penting. 

0.732 0,962 Valid 

36. Saya mampu membangun gaya 

hidup sesuai apa yang saya sukai. 

0.720 0,962 Valid 

37. Saya sejak lama menyerah dalam 

mencoba melakukan perbaikan 

atau perubahan dalam hidup. 

0.486 0,963 Valid 

38. Saya dapat mempercayai teman – 

teman dan mereka tahu mereka 

bisa mempercayai saya. 

0.817 0,961 Valid 

39. Saya merasa telah melakukan 

banyak hal dalam hidup. 

0,673 0,969 Valid 

 

   b) Hasil uji reliabilitas 

Cronbach’s 

Alpha 

N of items 

0.963 39 

 

Penghitungan uji reliabilitas menggunakan pendekatan Alpha Cronbach > rtabel 

(0.961) dan mendapatkan hasil 0,963 (>0.961). 

          

 

 

                                                         

 

 

 

 



Lampiran 11 : Bukti Screenshoot Permohonan Izin Adaptasi Kuesioner 

Psychologcal Well-Being 

 

         
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 : Lembar Bimbingan Skripsi 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 
 

 

 

 



Lampiran 13. Perbaikan Seminar Proposal 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14. Formulir Etik Penelitian 

 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 15. Surat Balasan Ijin Pengambilan Data 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16. Lembar Bimbingan Bab 4 dan Bab 5 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 17. Data SPSS 

 
Fatherless 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 35 17.8 17.8 17.8 

Rendah 162 82.2 82.2 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

 
Psychological Well-Being 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 127 64.5 64.5 64.5 

Tinggi 70 35.5 35.5 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 31 15.7 15.7 15.7 

Perempuan 166 84.3 84.3 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

 

 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 71 36.0 36.0 36.0 

XI 62 31.5 31.5 67.5 

XII 64 32.5 32.5 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

 
Program Keahlian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DKV 40 20.3 20.3 20.3 

Pemasaran 40 20.3 20.3 40.6 

MPLB 42 21.3 21.3 61.9 

Akuntansi 39 19.8 19.8 81.7 

KKR 36 18.3 18.3 100.0 

Total 197 100.0 100.0  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 1 .5 .5 .5 

15 20 10.2 10.2 10.7 

16 62 31.5 31.5 42.1 

17 63 32.0 32.0 74.1 

18 46 23.4 23.4 97.5 

19 5 2.5 2.5 100.0 

Total 197 100.0 100.0  



Lampiran 18. Hasil uji chi square dan crosstab 

 
(Tabel 5 x 2) 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.364a 4 .006 

Likelihood Ratio 15.045 4 .005 

Linear-by-Linear Association 9.467 1 .002 

N of Valid Cases 197   
a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2,13. 

 
(Tabel 2 x 2) 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.284a 1 .012   

Continuity Correctionb 5.345 1 .021   

Likelihood Ratio 6.909 1 .009   

Fisher's Exact Test    .012 .008 
Linear-by-Linear Association 6.252 1 .012   

N of Valid Cases 197     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,44. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
Fatherless * PWB Crosstabulation 

 

PWB 

Total Rendah Tinggi 

Fatherless Tinggi Count 29 6 35 

% within Fatherless 82.9% 17.1% 100.0% 

% within PWB 22.8% 8.6% 17.8% 

% of Total 14.7% 3.0% 17.8% 

Rendah Count 98 64 162 

% within Fatherless 60.5% 39.5% 100.0% 

% within PWB 77.2% 91.4% 82.2% 

% of Total 49.7% 32.5% 82.2% 

Total Count 127 70 197 

% within Fatherless 64.5% 35.5% 100.0% 

% within PWB 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 64.5% 35.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 19. Data Responden Penelitian  

 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 20. Data Jawaban Kuesioner Responden Variabel X 

 

 
 



 



 



 



 

 

 

 



 



 



 



 



 



Lampiran 21. Data Jawaban Kuesioner Responden Variabel Y 

 

 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 



 
 



 
 

 



 
 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 22. Lembar Revisi Skripsi 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 



Lampiran 23. Dokumentasi saat penelitian 

 

  
 

          
 

 



                   
 

                   


