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ABSTRAK

Trend kunjungan pasien Diabetes Melitus merupakan salah satu data penting dalam mendukung
pengelolaan pelayanan di rumah sakit. Permasalahan yang terjadi yaitu jumlah kunjungan pasien
diabetes melitus mengalami fluktuasi setiap tahunnya, sehingga diperlukan analisis trend untuk
mengetahui pola kenaikan dan penurununannya. Tujuan penelitian mengetahui trend kunjungan
pasien rawat inap diabetes melitus di RSU Indo Sehat Karanganyar tahun 2022-2024. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan time series. Subjek petugas rekam medis dan
pelaporan, sedangkan objeknya adalah data sensus harian rawat inap diabetes melitus. Instrument
yang digunakan berupa pedoman observasi dan pedoman wawancara. Pengelolaan data mencakup
collecting, editing, perhitungan, dan penyajian data. Analisis data dilakukan dengan metode kuadrat
kecil. Hasil penelitian menunjukkan jumlah pasien meningkat dari 77 (2022), menjadi 94 (2023),
dan 118 (2024). Trend keseluruhan ditunjukkan oleh persamaan Y=8+0,36X. Trend berdasarkan
jenis kelamin menunjukkan peningkatan untuk perempuan (Y=4,6+0,21X) dan laki-laki
(Y=3,47+0,15X). berdasarkan usia kelompok >50 tahun mengalami peningkatan peling tinggi
(Y=5,83+0,27X). Kesimpulan menunjukkan trend kunjungan pasien diabetes melitus meningkat
setiap tahun. Rumah sakit disarankan meningkatkan edukasi dan promosi kesehatan, terutama bagi
pasien perempuan dan usia lanjut, guna menekan risiko komplikasi dan angka rawat inap.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Trend Kunjungan, Rawat Inap
Kepustakaan : 26 (1981-2024)
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