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ABSTRAK

Lumbar Spinal Stenosis (LSS) merupakan suatu kondisi penyempitan kanalis spinalis atau foramen
intervertebralis pada daerah lumbar disertai penekanan saraf yang keluar dari foramen tersebut
(Apsari et al., 2026). Berdasarkan survei pendahuluan yang dilakukan di Rumah Sakit Ortopedi
Surakarta tahun 2024, terdapat 306 kasus LSS dengan klasifikasi kasus berdasarkan jenis kelamin
diketahui lebih dominan laki-laki sebanyak 157 kasus. Tingginya kasus tersebut menunjukkan
pentingnya dilakukan kajian lebih lanjut terkait karakteristik pasien dengan diagnosis LSS.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis angka morbiditas pasien rawat inap LSS berdasarkan
karakteristik usia, jenis kelamin, dan jenis perawatan di Rumah Sakit Ortopedi Surakarta tahun 2025.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan retrospektif menggunakan data
rekam medis pasien rawat inap tahun 2025 sebanyak 477 pasien terdiagnosis LSS dari total 10.810
pasien rawat inap tahun 2025. Analisis data dilakukan secara deskriptif dengan distribusi frekuensi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa morbiditas pasien LSS sebesar 4,41%. Kasus tertinggi
ditemukan pada kelompok usia 45-59 tahun sebanyak 235 pasien dan didominasi oleh perempuan.
sebanyak 268 pasien. Sebagian besar pasien menjalani tindakan operatif, dengan tindakan terbanyak
yaitu lumbar and lumbosacral fusion posterior technique. Simpulan hasil penelitian menunjukkan
bahwa LSS lebih banyak terjadi pada kelompok usia 45-59 tahun dan didominasi perempuan. Oleh
karena itu, perlu dilakukan optimalisasi skrining dini pada pasien dengan keluhan nyeri punggung
bawah di poli subspesialis spine serta penguatan program edukasi kesehatan pada kelompok usia
produktif dan lanjut usia mengenai LSS, penerapan postur tubuh ergonomis dalam aktivitas sehari-
hari termasuk teknik mengangkat beban yang benar, dan pengelolaan aktivitas fisik yang tepat
melalui media sosial resmi Rumah Sakit Ortopedi Surakarta guna meningkatkan upaya pencegahan
dan deteksi dini LSS.

Kata Kunci : Morbiditas, Spinal Stenosis Lumbar Region, Rumah Sakit
Kepustakaan : 21 (2017-2026)
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