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Lampiran 1 

 RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Dewi Fitri Andini 

NIM    : 21.0.B.1381 

Tempat Tanggal Lahir : Wonogiri, 08 Desember 2002 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat Rumah                        : KedungKlepu RT 01/RW 02 Karanglor, Manyaran 

Wonogiri Jawa Tengah. 

Nama Orang Tua  : Tarmanto/Kasmi 

Telp.    : 085713733461 

Pendidikan Formal 

1. TK Pembina Lulus Tahun 2008 

2. SDN 01 Bangsri Lulus Tahun 2014 

3. MTSN 03 Wonogiri Lulus Tahun 2017 

4. SMA MUH Manyaran   Lulus Tahun 2021 

5. STIKes Mitra Husada Karanganyar Prodi D3 Kebidanan 
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Lampiran 2 

SURAT PERIZINAN PENGAMBILAN KASUS 
 

PMB MINASTRI KARANGANYAR 
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Lampiran 3 

SURAT PERIZINAN PENGAMBILAN KASUS 

RSUD KARTINI KABUPATEN KARANGANYAR 
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Lampiran 4 

SURAT BALASAN DARI PMB 

Ibu Minastri Parjo, S.Kep 

 



365 
 

 
 

Lampiran 5 

SURAT BALASAN DARI PMB 

Ibu Minastri Parjo, S.Kep 
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Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI KLIEN 
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Lampiran 7 
 

KARTU OBSERVASI INPARTU DAN PEMANTAUAN PERSALINAN 

 

Nama Ibu  : Ny. ED Umur : 33 tahun 

Nama Suami  : Tn. S 

Alamat : Manggeh Rt.1/Rw.13, Lalung, Karanganyar 

G2P1A0  

HPMT : 1 Mei 2023 

HPL : 8 Februari 2024 

Tanggal Masuk : 28 Februari 2024 
Tgl Jam Tensi, nadi, suhu, 

respirasi 

His, frekuensi, 

lama, 

kekuatan 

DJJ Hasil pemeriksaan  

28/01

/2024 

 

 

 

 

 

 

 

11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

TD:110/70 mmHg 

N: 82x/ menit 

R:22x/m 

S: 36,5ºC 

 

 

 

 

 

3x10’x20” 

 

 

 

 

 

 

 

 

145x/ menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vulva dan vagina utuh, 

tidak ada luka 

perineum, portio lunak 

,Ø 2 cm, KK (+), 

preskep, sutura teraba 

terpisah, penurunan 

dihodge II, STLD (+) 

Ibu di perbolehkan 

pulang 
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29/01

/2024 

 

 

 

 

 

03.05 

 

 

 

 

 

 

 

TD:130/80 mmHg 

N: 85x/ menit 

R:22x/m 

S: 36,7ºC 

 

 

 

 

 

3x10’x45” 

 

 

 

  

 

 

 

Vulva dan vagina utuh, 

tidak ada luka 

perineum, portio lunak 

,Ø 2 cm, KK (+), 

preskep, sutura teraba 

terpisah, penurunan 

dihodge II, STLD (+) 

Ibu di rujuk ke RSUD 

Karanganyar karena 

pembukaan tidak 

bertambah ( kala 1 

memanjang), dan ibu 

dilakukan Sectio 

Caesarea pada pukul 

09.00 WIB. 
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Lampiran 8 
 

 
LEMBAR PATOGRAF 
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Lampiran 9 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG KETIDAKNYAMANAN 

 IBU HAMIL TRIMESTER III  

1. Pokok pembahasan  : Penkes tentang Ketidaknyamanan Trimester III 

2. Sub Pokok Bahasan : Perubahan Ibu Hamil Trimester III 

3. Sasaran   : Ny. ED 

4. Waktu   : 17 Desember 2023 

5. Pukul   : 15.00 WIB 

6. Tempat  : BPM Minastri Parjo 

7. Tujuan Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan ini diharapkan Ny. ED mengerti dan 

memahami tentang perubahan yang dialami ibu hamil trimester III. 

       8.  Tujuan Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan ini diharapkan Ny. ED mampu : 

a. Menyebutkan perubahan yang terjadi pada ibu hamil trimester III 

b. Menjelaskan penyebab perubahan yang terjadi 

c. Menjelaskan cara mengatasi ketidaknyamanan 

9. Metode 

Ceramah dan Tanya jawab 

10. Materi 
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Terlampir 

11. Kegiatan  

No Tahap Waktu Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan Klien 

1 Pembukaan 2 menit Memberikan salam 
menjelaskan materi 

 

Menjawab salam 

2 Isi 5 menit Penyampaian materi Mendengarkan 
penyuluhan 
bertanya 

 
3 Evaluasi 3 menit Menanyakan pada ibu : 

perubahan apa saja yang 
terjadi pada ibu hamil 
trimester III. 

penyebab perubahan 
yang terjadi. 

 

Mendengarkan 
dan memahami 
apa yang sudah 
ditanyakan 

4 Penutup  2 menit Mengucapkan terima 
kasih 

 

 

Materi 

Materi penyuluhan tentang ketidaknyamanan yang terjadi pada ibu 

hamil trimester III : 

a) Ibu sering mengalami sakit pinggang, sakit punggung tersebut 

disebabkan oleh meningkatnya beban berat yang ibu bawa yaitu bayi 

yang dikandungnya. 

Cara mengatasinya : Minta suami, anak atau anggota keluarga 

lain untuk memijat punggung ibu. Kain hangat atau botol air panas pada 

punggung ibu juga dapat meningkatkan kenyamanan.Keluarga ibu juga 

dapat membantu dengan mengerjakan beberapa. 

b) Sulit bangun dan berbaring 
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Ibu hamil sebaiknya tidak berbaring terlentang.Saat terlentang 

berat rahim menekan pembuluh darah besar yang membawa oksigen 

dan makan kepada bayi, jika ingin berbaring terlentang, inu harus 

meletakkan bantal atau sesuatu dibawah punggungnya agar tidak 

berbairng datar. Ibu hamil juga harus berhati-hati dengan cara bangun. 

Ibu hamil tidak boleh bangun seperti sit-up. Ibu hamil sebaiknya 

bangun dari tempat tidur dengan cara ibu harus berguling ke sisi dan 

mendorong dirinya ke atas dengan menumpu pada tangannya. 

c) Sulit tidur 

Jika ibu merasa sulit tidur karena tidak nyaman atau gelisah, 

tindakan berikut ini dapat membantu ibu, yaitu ibu berbaring miring 

dengan meletakkan penyangga yang nyaman di antara lutut dan 

punggung bawah ibu, ibu dapat menggunakan bantal, gulungan selimut 

atau penyangga lain. 

d) Kaki bengkak 

Kaki bengkak sangat umum terjadi, terutama di siang hari atau 

saat musim panas. Pembengkakan kaki biasanya tidak berbahaya, 

namun pembengkakan yang sangat berat terjadi saat ibu bangun pagi, 

atau pembengkakan tangan dan wajah yang terjadi kapan saja, tanda 

preeklamsia. 

Pembengkakan pada kaki dapat diredakan jika ibu mengangkat 

kakinya selama beberapa menit sedikitnya 2 hingga 3 kali per hari 
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mengurangi konsumsi makanan kemasan yang tinggi garam, dan 

banyak minum air putih atau jus buah. 

Pernafasan yang meningkat, pada kehamilan 33-36 minggu 

banyak ibu hamil yang mengalami susah nafas. Hal ini disebabkan 

karena tekanan bayi yang berada di bawah diafragma menekan pada 

paru ibu, namun pada saat kepala bayi sudah masuk kedalam rongga 

panggul, ibu akan merasa lebih nyaman dan bernafas lebuh mudah. 

e) Ibu lebih sering mengalami buang air kecil karena pada saat rahim 

membesar dan penurunan kepala bayi ke pintu atas panggul (PAP) maka 

kandung kemih akan mengalami tekanan. 

f) Kontraksi palsu lebih sering terjadi (Brckton- Hicks). Namun kontraksi 

ini berupa rasa sakit yang ringan, tidak teratur dan kadang hilang bila 

duduk atau istirahat. 

g) Cairan pervaginam yang keluar semakin banyak selama kehamilan, 

cairan ini biasanya jernih. Pada awal kehamilan cairan akan kental 

namun pada akhir kehamilan akan menjadi lebih cair. 

Sumber Walyani. 2015. Asuhan Kebidanan pada Kehamilan. Yogyakarta : 

PT Pustaka Baru. 
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LEAFLET BODY MEKANIK 
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Lampiran 10 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG P4K 

1. Pokok Bahasan : Penkes Kesehatan Tentang P4K 

2. Sub Pokok Bahasan : P4K 

3. Sasaran  : Ny. ED 

4. Waktu   : 17 Desember 2023  

5. Pukul   : 15.45 WIB 

6. Tempat  : PMB Minastri Parjo 

7. Tujuan Umum  

Setelah mendapatkan penyuluhan ini diharapkan Ny. ED mengerti dan 

memahami tentang P4K. 

   8. Tujuan Khusus  

Setelah mendapatkan penyuluhan ini diharapkan Ny. ED mampu 

menjelaskan tentang P4K 

9. Metode 

Ceramah dan Tanya jawab 

10. Materi 

Terlampir 

11. Kegiatan 

No Tahap Waktu Kegiatan 
penyuluhan 

Kegiatan Klien 

1 Pembukaan 1 menit Memberikan salam 
menjelaskan materi 
 

Menjawab salam 
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2 Isi 4 menit Penyampaian materi 
P4K 

Mendengarkan 
penyuluhan 
bertanya 

3 Evaluasi 3 menit Menanyakan pada ibu : 
Tanda-tanda persalinan 
Tanda bahaya 
persalinan 
 

Mendengarkan 
dan memahami 
apa yang sudah 
ditanyakan 

4 Penutup  2 menit Mengucapkan terima 
kasih  

 

 

Materi 

Materi penyuluhan tentang P4K 

a. Tanda-tanda Persalinan 

Kenceng teratur makin lama makin sering, nyeri menjalar sampai 

pinggang, keluar lendir darah. 

b. Tanda Bahaya Persalinan 

Perdarahan, sakit kepala yang hebat, pandangan mata kabur, keluar 

cairan sebelum ada tanda-tanda persalinan, nyeri  perut hebat, bayi tidak 

lahir setelah 12 jam 

c. Tempat persalinan yang aman 

PKD, Puskesmas, BPJS, RB, RS 

d. Transportasi yang bisa digunakan ke tempat persalinan 

Sepeda motor, Mobil, dan lain-lain 

e. Tenaga kesehatan penolong persalinan 

Bidan, Dokter, SpOG 

a. Siapa saja yang sebaiknya mendampingi saat persalinan 

Suami, ibu, keluarga, tetangga 
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b. Persiapan biaya persalinan 

Mandiri, jampersal, jamkesda, askes, jamsostek, asuransi yang lain 

c. Hal-hal yang harus disiapkan untuk mengantisipasi kemungkinan 

kegawatdaruratan Uang, donor darah 

d. Siapa sebagai pengambil keputusan utama dalam keluarga jika terjadi 

kegawatdaruratan dan pengambil keputusan jika pengambilan keputusan 

utama tidak ada 

Suami, orang tua, keluarga, diri sendiri  

Sumber 

Mulati E, Widyaningsih Y, & Royati OF, 2015. Buku Ajar Kesehatan Ibu 

Dan Anak. Jakarta Selatan: Pusat Pendidikan Dan Pelatihan 

Tenaga Kesehatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



379 
 

 
 

LEAFLET P4K 
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR PRODI D3 
KEBIDANAN MITRA HUSADA KARANGANYAR TAHUN 
AKADEMIK 2023/2024 

Nama Mahasiswa : DEWI FITRI ANDINI  
: 21.0.B.1381 

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. ED 
di PMB Minastri Parjo Karanganyar 

Pembimbing Utama : Suwarnisih, SST, M.Kes 
Pembimbing Pendamping • Gipfel Remedina, SSȚ,M.Keb 
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