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PRAKATA 

 

 Segala puji dan syukur penulis kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyusun Laporan Tugas Akhir 

dengan judul "Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny Tr Di PMB Permata Hati 

Ngadiluwih, Matesih, karanganyar dengan tepat waktu. Laporan Tugas Akhir ini 

disusun untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Program Pendidikan D 

III Kebidanan di Prodi D3 Kebidanan STIKes Mitra Husada Karanganyar. Dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, banyak menghadapi kesulitan dan hambatan, 

namun berkat bantuan dari berbagai pihak, maka penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Rohmadi, S.Kom, M.Kom selaku Ketua STIKes Mitra Husada Karanganyar 

2. Suwarnisih, SST, M.Kes selaku Ketua Prodi D 3 Kebidanan STIKes Mitra 

Husada Karanganyar 

3. Ida Nurlina A.Md. Keb selaku pimpinan PMB Permata Hati Ngadiluwih, 

Matesih, Karanganyar telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan 

pengambilan kasus. 

4. Hastutik SST, M.Kes selaku pembimbing utama yang telah memberikan 

bimbingan dan masukan dan pembuatan Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Uji Utami SST, M.Kes selaku pembimbing pendamping yang telah memberikan 

bimbingan dan masukan dan pembuatan Laporan Tugas Akhir ini. 
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6. Ny Tr dan keluarga yang telah bersedia menjadi subyek dalam pengambilan 

kasus pada Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Seluruh dosen Prodi D III Kebidanan STIKes Mitra Husada Karanganyar. 

8.  Bapak, ibu dan keluarga yang sudah memberikan semangat dan dukungan 

dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

9. Seluruh teman-teman semester VI angkatan tahun 2021 Prodi D3 Kebidanan 

STIKes Mitra Husada Karanganyar yang telah bekerjasama saling mendukung 

dan mensuport dalam menyelesaikan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. Penulis menyadari 

bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu saran, 

perbaikan serta kritik yang bersifat membangun sangat diharapkan penulis bagi 

penyempurnaan Laporan Tugas Akhir ini. Akhirnya penulis berharap semoga 

Laporan Tugas Akhir ini bermanfaat bagi pembaca dan pada umumnya dan 

penulis pada kasusnya. 

 

 

      Karanganyar, 17 Mei  2024 

   

     

 Putri Rahma Juwita 

 

 



 
 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ....................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN  ......................................................................... iii 

PRAKATA  ....................................................................................................... iv 

DAFTAR ISI  ................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................ vii 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... x 

BAB I       PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang.......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................... 3 

C. Tujuan  ...................................................................................... 3 

D. Manfaat ..................................................................................... 5 

BAB II  KAJIAN TEORI  

A. Teori Medis Kehamilan .......................................................... 6 

B. Teori Manajemen Kehamilan ................................................. 25 

C. Teori Medis Persalinan  .......................................................... 50 

D. Teori Manajemen Persalinan  ................................................. 88 

E. Teori Medis BBL  ................................................................... 114 

F. Teori Manajemen BBL  .......................................................... 135 

G. Teori Medis Nifas  .................................................................. 150 

H. Teori Manajemen Nifas  ......................................................... 161 



 
 

vii 
 

I. Teori Medis KB  ..................................................................... 176 

J. Teori Manajemen KB  ............................................................ 179 

K. Kewenangan Bidan  ............................................................... 191 

L. Diagram Teori  ....................................................................... 206 

BAB III     METODE DAN TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

A. Jenis Laporan Kasus  .............................................................. 201 

B. Lokasi dan Waktu  .................................................................. 201 

C. Subjek Laporan Kasus ........................................................... 201 

D. Instrumen Laporan Kasus  ..................................................... 202 

E. Teknik Pengumpulan Data  .................................................... 202 

BAB IV     HASIL STUDI KASUS  .............................................................. 204 

BAB V       PEMBAHASAN  ......................................................................... 301 

BAB VI     SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  ............................................................................... 325 

B. Saran  ...................................................................................... 326 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1.1 Tinggi Fundus Uteri 

Tabel 1.2 Imunisasi Tetanus Toksoid  

Tabel 1.3 Indeks Masa Tubuh 

Tabel 1.4 Nilai Apgar Score 

Tabel 1.5 Jadwal Pemberian Imunisasi Dasar 

Tabel 1.6 Pemantauan 2 Jam Post Partum 

Tabel 1.7 Nilai Apgar Score 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

AIDS  : Acquired Immune Deficiency Syndrome 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

AKDR  : Alata Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

ANC  : Antenatal Care 

APN  : Asuhan Persalinan Normal 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

BBLR  : Berat Badan Lahir Rendah  

COC  : Continuity Of Care 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DM  : Diabetes militus 

FSH  : Follicle Stimulating Hormon 



 
 

x 
 

HIV  : Human Immunodeficiency Virus 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

IM   : intamuskular 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

IMT  : Indeks Masa Tubuh 

IV  : Intravena 

KB  : Keluarga Berencana 

KH  : Kelahiran Hidup 

KIA  : Kartu Identitas Anak 

KIE  : Komunikasi, Informasi, dan Edukasi 

KPD  : Ketuban Pecah Dini 

LH  : Luteinizing Hormone 

MAK  : Manajemen Aktif Kala  

MR  : Measles Rubella 

OPV  : Oral Polio Vaksin 

PAP  : Pintu Atas Panggul 

PCV  : Pneumococcal Conjugate Vaccine 



 
 

xi 
 

PI  : Pencegahan Infeksi 

PUS  : Pasangan Usia Subur 

RS  : Rumah Sakit 

SC  : Sectio Caesarea 

TBC  : Tuberculocis 

TBJ  : Tafsiran Berat Janin 

TFU  :Tinggi Fundus Uteri 

TM  : Trimester 

TT  : Tetanus Toksoid 

UK  : Usia Kehamilan 

VDRL  : Vederal Desease Research Laboratory 

VT  : Vagina Toucher 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup 

Lampiran 2 Surat Perijinan 

Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 4 Jadwal Penyusunan LTA 

Lampiran 5 SAP 

Lampiran 6  Dokumentasi  

Lampiran 7 Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


